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“Palestra riabilitativa con ambulatori Joy” 

 

Descrizioni ed analisi del progetto.  

Perché nasce il laboratorio riabilitativo: perché in Friuli Venezia Giulia Le neoplasie continuano ad aumentare, 

soprattutto quelle infantili. 

Sono fra 40 e 45 i nuovi casi di tumore pediatrico diagnosticati ogni anno in Friuli Venezia Giulia. 

(fonte:https://www.quotidianosanita.it/friuli_venezia_giulia/articolo.php?articolo_id=111121#:~:text=%E2%80%9CSono%20fra%2040%20e%2045,pe

r%20cento%20dei%20pazienti%20guarisce%E2%80%9D) Intervista a Marco Rabusin, Direttore del reparto Oncoematologia del Burlo Garofalo di 

Trieste. 

 

Parte della guarigione è la riabilitazione a causa dei lunghi allettamenti o semplicemente a causa della 

malattia, che si può annidare nella struttura ossea. 

La riabilitazione è parte integrante del processo di guarigione, poiché un bambino guarito deve anche essere 

in grado di poter svolgere tutte le azioni quotidiane in autonomia. 

 

Ricaduta sul territorio: 

La Casa Di Joy ODV, accoglie nell’anno 2023,  

30 famiglie, considerato l’aumento dei tumori infantili, la ricaduta sul territorio è esponenziale considerati i 

40/45 nuovi casi ogni anno. 

 

Convenzionati con l’Azienda Sanitaria, andremo a servire tutto il bacino di utenti pediatrici del FVG, 

attraverso segnalazioni dell’Azienda Sanitaria e attraverso il passa parola. 

 

La riabilitazione potrà essere circoscritta al “solo” periodo della malattia o anche “dopo” se persistono 

disabilità correlate. 

Considerando che un periodo medio di malattia, tipo il tumore pediatrico Neuroblastoma, i tempi di cure si 

protraggono dai due ai quattro anni. 

Se invece prendiamo in esame un Medulloblastoma, un tumore cerebrale, i tempi di cura si protraggono 

sempre fra i due e i quattro anni, ma spesso persistono disabilità permanenti di tipo motorio e dell’equilibrio. 
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Quali sono le soluzioni e gli interventi che può attuare la casa di Joy ODV? 

Risposta: oggi La Casa Di Joy ODV, sostiene le famiglie economicamente e svolge attività ludica finalizzata alla 

socializzazione e integrazione durante e dopo la malattia.  

Le famiglie coinvolte nel 2023 sono in aumento. 

Il nostro progetto prevede, la costruzione di un ambiente multisala, per offrire diversi servizi sanitari, 

gratuitamente. 

Le soluzioni sono: costruire più sale, per poter servire più utenti contemporaneamente. 

Le sale saranno utilizzate anche per consulenze, di tipo medico oncologo, medico palliativista, psicologico, 

consulenza fisiatrica, consulenza psicomotricista, consulenza nutrizionale, consulenza ortopedica, consulenza 

endocrina e fattori di crescita.  

 

La fattibilità e la criticità delle soluzioni degli interventi proposti. 

La criticità sta nel trovare un locale adatto, per far fronte economicamente all’acquisto e l’ammodernamento. 

Intendiamo individuare un locale abbastanza capiente, per poter suddividere l'ambiente in diversi ambulatori 

e poter permettere così una buona ripartizione dei servizi. 

 

le aree territoriali interessate, sono le arterie principali di Udine e prima periferia, per non allontanarci dalla 

sede principale, che è la casa di Joy posta nella zona di Udine sud. 

Chi sono i soggetti interessati: i bambini malati oncologici del FVG, i beneficiari, che beneficeranno di questo 

servizio gratuitamente. 

La casa di Joy ODV, supporta i bambini malati oncologici durante e dopo la malattia anche con l’assistenza 

economica. 

Questo vuol dire che dopo aver risolto la neoplasia e aver riequilibrato la famiglia; non sempre è risolta 

anche la parte riabilitativa, della muscolatura, dello scheletro e dell'equilibrio. 

E’ importantissimo investire su questo aspetto secondario, ma fondamentale per la completa guarigione. 

. 

Il privato finanzia un progetto, volto a dare un servizio nel territorio del Friuli Venezia Giulia, per sopperire ed 

affiancare, le carenze del sistema sanitario nazionale che non riesce a far fronte alla quantità spropositata 
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della domanda.(Basti pensare all’adulto e a una semplice caduta o un intervento, quanto sia complicato 

ricevere la fisioterapia adeguata). 

 

Obiettivi e responsabilità del progetto. 

 Obiettivo generale:  

individuare, acquistare, riqualificare, allestire la palestra riabilitativa e dare più servizi gratuiti, entro il 2024 al 

massimo primo trimestre 2025. 

Obiettivi specifici: 

Raccolta fondi, individuazione della struttura, esame di attuazione e fattibilità con consulente, progettazione 

della ripartizione interna, individuazione impresa, conferimento mandato dei lavori. 

Inizio lavori entro il 2° trimestre;  

 verifica entro il 3° trimestre; . 

Acquistare le attrezzature per lo svolgimento della riabilitazione; queste potrebbero comprendere: lettini,  

tapis rouant, materiali diagnostici, lavagne, scrivanie, sedie, tappetini per la ginnastica, palle mediche, pesi, m

ateriali di cancelleria e di consumo, come rotoli di carta per i lettini, rotoli di carta per asciugare le mani, disin

fettantimateriali per l'igiene e per la pulizia. 

conclusione entro il 4° trimestre e inaugurazione. 

 

Piano finanziario: 

Beni e servizi: attrezzature, beni di consumo, acqua, gas, luce, in auto finanziamento con attività correlate. 

Sono tutte a carico de La Casa Di Joy ODV. 

Spese generali: 300.000,00 Euro. 

 

Analisi della struttura del progetto: 

Identificare, qualificare e quantificare il problema. 

Stiamo cercando un Ambiente adatto alle esigenze descritte. 

Il problema è trovare un ambiente adatto con i fondi a disposizione. 

 

La soluzione: coinvolgere più soggetti privati che concorrono al progetto. 

Coinvolgere quante più persone possibili per raggiungere l’obbiettivo  dell'acquisto, 
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la realizzazione e l'attuazione del progetto. 

 

È fattibile Se: Più soggetti sono coinvolti per il 60%; 

Abbiamo una base economica iniziale per il progetto del 10%, 30.000,00 Euro circa; 

Vorremmo realizzare questo progetto con soggetti privati così da avanzare speditamente nei lavori. 

 

La Società Aspiag investirà 114.000,00 Euro; 

abbiamo bisogno di altri investitori per raggiungere il 60% mancante circa 200.000,00 Euro.  

 

Vorremmo realizzare questo progetto in 12 mesi. 

I costi stimati comprendono anche: 

• Acquisto immobile; 

• acquisto di arredi; 

• ripartizione degli ambienti; 

• ristrutturazione e ammodernamento. 

 

TITOLO: Palestra riabilitativa con ambulatori Joy 

 

 

Analisi e struttura del progetto. 

Descrizione ed analisi del problema 

Acquisto,  

individuazione impresa,  

affido lavori,  

ristrutturazione,  

allestimento,  

inaugurazione. 
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Circa 150.000/200.000 Euro per l’acquisto dell’immobile, 100.000 Euro per l’ammodernamento e 

inaugurazione.  

 

Soluzioni ed interventi proposti: 

Raccolta fondi. 

Soggetti coinvolti, tutti i soggetti privati che vorranno partecipare, con una quota a discrezione di chi versa 

per raggiungere l’importo massimo. 

Area interessata Udine e prima periferia. 

IBAN: IT12F0306909606100000141232 Intesa San Paolo. 

 

OBIETTIVI E RESPONSABILITA’ DI PROGETTO  

 

OBIETTIVO GENERALE: 

Realizzare in 1 anno solare, il compimento della realizzazione della palestra. 

Questo progetto è suddiviso in 4 step trimestrali. 

Il 1° step, acquisto; il 2° step inizio lavori; 3° step ultimazione; 4° allestimento e inaugurazione. 

OBIETTIVO SPECIFICO: 

1° individuazione, raccolta fondi, rogito, individuazione lavori da svolgere, (impianti, progettazione, 

ripartizione degli ambienti), criticità e soluzioni. 

Individuazione dell’impresa, contratto e affido lavori. 

OBIETTIVO SPECIFICO 2:  

2° inizio lavori, impianti, ripartizioni, pareti, cartongessi, massetti, allacciamenti, pavimentazione. 

OBIETTIVO SPECIFICO 3: 

3°conclusione lavori, trasporto e allestimento materiali e attrezzature. 

4° inaugurazione primo trimestre 2024 

REFERENTE PROGETTO: RITA DI RIENZO 
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PIANO DI VALUTAZIONE 300.000,00 Euro 

OBIETTIVO GENERALE 

 

Trovare i fondi necessari  

e realizzare la palestra riabilitativa completa in 12 mesi 

Risultati attesi  

Raccolta fondi completa 

10% investiti dalla Casa Di Joy ODV 

114.000 Euro investiti dalla Società Aspiag 

Rimanenza -60%: circa 186.000 Euro 

-10% 

-10% 

-10% 

-10% 

-10% 

-10% 

 

 

 

OBIETTIVO  Raccolta fondi privata 

Attività previste 

-Coinvolgere i donatori anche con piccole donazioni, che faranno un    

grande capitale. 

IBAN: IT12F 030 690 960 610 00 00 141232 Intesa San Paolo 

Causale: contributo per palestra riabilitativa Joy 
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PIANO FINANZIARIO GENERALE 

 

Risorse Benefattori Totale in € 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

Spese generali 10.000 Euro 

Totale  

 

Unità Operativa 1 

Risorse Razionale della spesa Euro 

Accantonamento 

LA CASA DI JOY ODV 

 

-10% -30.000  Euro 

Servizi a carico della Casa di Joy ODV 

Senza oneri. 
-// - 

Spese generali  10.000 Euro 
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I Nostri dati principali: 

La Casa Di Joy ODV 

Ci occupiamo di bambini malati oncologici, durante e dopo la malattia, con sostegno anche economico alla 

famiglia e forniamo prestazioni sanitarie gratuite. 

Via Capriva 40/42, 33100 Udine. Tel. 340 2100 683 -lacasadijoy@gmail.com – www.lacasadijoy.it 

Cod. Fisc. 94139660305  

Siamo iscritti al RUNTS: registro nazionale delle organizzazioni di volontariato.  

Il Nostro IBAN: IT12F0306909606100000141232 Intesa San Paolo. 

La Presidente: Rita Di Rienzo Tel. 340 2100 683; il Vice Presidente: Andrea Marco Papa. Tel. 349 8409 401. 

 

 

 

 

RIPARTIZIONE FONDI

LA CASA DI JOY ODV SOCIETA' ASPIAG INVESTITORE1 INVESTITORE2

INVESTITORE3 INVESTITORE4 INVESTITORE5 INVESTITORE6

ASPIAG
114.000

mailto:lacasadijoy@gmail.com

